Lenovo.

Inteligentna Waga t.azienkowa

LENOVO HS11

Zestaw sklada sie z:

o Wagi lazienkowej HS11
o 3szt. baterii AAA L\
o Instrukcji obstugi

Eleganckiego pudetka ochronnego \%‘

Dzialanie urzadzenia:

Waga tazienkowa firmy LENOVO - model HS11, pozwala na doktadny pomiar 20 najpopularniejszych
parametrow ciata, a nastgpnie poprzez tacznos$¢ bluetooth ich przestanie do dedykowanej aplikacji
Lenovo Life, gdzie kazdy z parametrow podlega odpowiedniej analizie, pokazujac nam kondycje
naszego ciata 1 wskazujac to nad czym musimy popracowac.

Waga moze by¢ stosowana na dwa sposoby:

o Jako klasyczna waga fazienkowa do pomiaru 1 wyswietlania wagi (nie trzeba taczy¢ si¢ z
urzadzeniem zewnetrznym by whasciwie dziatata, wystarczy na niej stana¢ i poczekac na pomiar)

o Jako inteligentna waga tazienkowa, ktora poprzez potaczenie z urzagdzeniem zewnetrznym
dokonuje analizy sktadu ciala w aplikacji (w tej opcji nalezy najpierw polaczy¢ si¢ z aplikacja
Lenovo Life).

Uruchomienie urzadzenia:

Aby uruchomié¢ wage nalezy umiesci¢ w komorze bateryjnej baterie z zestawu. Aby to zrobi¢ nalezy
przesung¢ delikatnie pokrywke komory do momentu zwolnienia zawiasOw, Nastepnie umiesci¢ baterie
wewnatrz komory zgodnie z 0znaczeniem i zamkna¢ komore. Waga jest gotowa do dziatania.

Szybkie korzystanie:
Waga posiada funkcje automatyczne wytgczania wigc pozostaje w stanie czuwania przez okres gdy nie
jest uzywana a uruchamia si¢ i dokonuje pomiaru tylko w momencie gdy osoba dokonujgca pomiaru na

niej stanie.

Aby dokona¢ pomiaru wystarczy stang¢ na wadze, odczekac¢ kilka sekund az wynik si¢ ustabilizuje
(stanie si¢ tak gdy wynik na wyswietlaczu zamiga i si¢ zatrzyma na danej wartosci).



Uruchomienie aplikacji Lenovo Life:
Aplikacja Lenovo Life jest darmowa. Mozna jg pobra¢ ze sklepu Google lub Apple
Wystarczy wpisa¢ nazwe Lenovo Life i pobra¢ aplikacje ktoéra si¢ wyswietli.

Aplikacja jest w pelni kompatybilna z systemem Android 5.0 1 kazdym nowszym oraz IOS 9.0 i kazdym
nowszym.

Aby aplikacja w pelni dzialala nalezy uruchomic¢ w telefonie funkcje¢ lokalizacji GPS.

Po zainstalowaniu aplikacji nalezy jg uruchomic i zalogowac si¢ w systemie Lenovo klikajac ,,Sign up
now”i wypetni¢ pola rejestracji zgodnie z instrukcja.

W dalszej kolejnosci nalezy wypetnic¢ w aplikacji dane profilu zgodnie z wytycznymi:

Nickname (nazwa uzytkownika)
Gender (ptec)

Height (wysokosc¢)

Weight (waga)

Birthday (data urodzenia)
Country (panstwo)

Job (zawod)

Po wypehieniu danych mozna przejs¢ do korzystania z urzadzenia
L.acznos¢ wagi z aplikacjg:
Aby potaczy¢ wage 1 aplikacje nalezy wykona¢ nastepujace kroki:

Upewnic¢ si¢ ze waga tazienkowa jest w stanie gotowosci (baterie zostat zatadowane do komory)

Uruchomi¢ funkcje BLUETOOTH na telefonie

Nalezy stang¢ na wadze by uruchomic jg i aktywowac sygnat bluetooth

W uruchomionej aplikacji Lenovo Life nalezy kliknag¢ w menu gtownym ,,No binding device,

click to bind”

5. Nastepnie z listy nalezy wybra¢ wlasciwe urzadzenie, w tym przypadku jest to Smart scales
model HS11

6. W tym momencie waga potaczy si¢ z aplikacja 1 ustawione zostanie domyslne potaczenie.
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Korzystanie z funkcji SMART:

Gdy waga jest juz polaczona z aplikacja, nalezy ponownie stang¢ na wadze.
Dla optymalnego wyniku nalezy stang¢ na srodku wagi , wyprostowac i nie rusza¢ si¢ podczas pomiaru.

Po zakofczeniu pomiaru pokaze si¢ on na wyswietlaczu wagi, a chwile potem pojawia si¢ 3 kwadraty
wlaczajace si¢ jeden po drugim. Bedg one symbolizowaly przesytanie wyniku do aplikacji.

W menu gléwnym aplikacji (HOME) pojawi si¢ wynik ktory mozna zapisa¢ (SAVE) lub odrzucié
(DISCARD).

Gdy wynik zostanie odrzucony nalezy ponownie stang¢ na wadze 1 dokona¢ pomiaru.

Gdy wynik zostanie zaakceptowany i automatycznie zapisze si¢ w pamigci profilu pokazujgc 20
parametrow ciata.



Mierzone parametry to:

o Waga (kg - Weight)

e Wskaznik BMI

o Zawarto$¢ tkanki thuszczowej w organizmie (% - Body fat)
o Kondycja ciata (Body condition)

e Typ ciata (Body type)

o Stopien otylosci (Obestiy)

e Zawarto$¢ wody w organizmie (% - Body water)

e Wiek ciata (lata - Body age)

e Obtluszczenie organdow (Visceral fat)

e Masa migéniowa (kg - Muscle weight)

o Masa tkanki kostnej (kg - Bone weight)

e Wzornikowa masa ciata (kg - Standard weight)

o Stopien zdrowia ciata (Body score)

e BMR - dzienne zapotrzebowanie kaloryczne

» Waga kontrolna (kg - Control weight)

e Masa tkanki thuszczowej (kg - fat weight)

e Poziom biatka w organizmie (% - Protein)

e Zawarto$¢ tkanki mig$niowej w organizmie (% - Muscle)
e Poziom tluszczu podskornego (% - Subcutis fat)

e Masa ciata (kg - Lean weight)

Wyniki mozemy w kazdej chwili ponownie otworzy¢ Klikajagc w menu glownym zaktadk¢ BODY
RECORDS.

Klikajac natomiast w kazdy z poszczegdlnych wynikow otwiera si¢ zaktadke gdzie wida¢ histori¢ zmian
wynikow z ostatnich pomiaréw, opis danego parametru oraz graficzny obraz zakresu w jakim znajduje si¢
osoba dokonujgca pomiaru.

Aplikacja Lenovo Life:

Aplikacja umozliwia korzystanie nie tylko z wagi firmy Lenovo ale rowniez innych produktéw marki
Lenovo. Jesli posiadamy smartwatch lub smartband firmy Lenovo to mozemy je potaczy¢ z aplikacjg w
sposob analogiczny jak wage tazienkowa wybierajac odpowiednie urzadzenie.

Tworzenie profili:

Aplikacja Lenovo Life pozwala rowniez na tworzenie profili dla wielu uzytkownikow.

Aby utworzy¢ nowy profil nalezy wejs¢ w zaktadke Profile a nastepnie wybra¢ urzadzenie dla ktorego
chcemy doda¢ nowy profil (w przypadku tej wagi to model HS11). Nastgpnie nalezy wybra¢ zaktadke
Family members, a nastepnie ikone plusa na dole ekranu. W dalszej kolejnosci podajemy dane jak przy
zaktadaniu profilu gtownego i klikamy SAVE zapisujac dane. Aby usuna¢ profil wystarczy przesuna¢ na
danym profilu palcem w lewg stron¢ az pojawig si¢ dwie ikony DELETE (usun) oraz EDIT (edytuj).

DZIEKUJEMY ZA UWAGE

DYSTRYBUTOR PRODUKTOW MARKI LENOVO:
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